
Hvordan å lage ”backing” på buen. 
 

Det har ved flere anledninger vært diskusjoner på hvorvidt buen skal backes opp eller 
ikke. Dette har mest vært en ”vil gjerne, men vet ikke helt hvordan” sak for de fleste 
blant de som ”vanker” i Viken Langbuelag miljøet. 
 
Det har versert ulike forslag fra å sette buen i press som ved vanlig laminering til å 
surre gasbind rundt for å få det tett og stramt. 
 
Undertegnede har en muligens lettere metode som kan gi et likeså godt resultat. 
Bruk isopor.  
 
Beskrivelsen forutsetter at du har backing-materialet klart til liming. Likeså ryggen på 
buen. Den må pusses slik at trevirket er klart til liming. Lag støtte under buen slik at 
det er mulig å presse den fast til arbeidsbordet/benken. Legg på backingen og 
plasser isporet over med en bordbit oppå den igjen. Når du da skrur dette til med 
noen tvinger vil isoporet presse backingen fast til bueryggen og samtidig presse 
backingen ned på kantene slik at det blir mulig å skjære til kantene og få dette pent. 
 
Bildene viser dette i praksis. Backingen her er tørket Flekksteinbit skinn og limet er 
vinter-trelim. 
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